Zakladny bezplatny vzdelavaci tréningovy program

Cesta k praci

Obcianske zdruzenie KU PREDU sa venuje vzdelavaniu dospelych so zameranim na
prakticky rozvoj zruénosti v oblasti kadernickych sluzieb.

Nasim cielom je prepajat odborné vedomosti s praktickou pripravou a podporovat
Ucastnikov pri ich dalSom pracovnom uplatneni.

Zakladné informacie o programe

Nazov vzdelavacieho programu:
Kadernicke sluzby - zakladny vzdelavaci tréningovy program ,Cesta k praci

Vzdelavacia institucia:
Obcianske zdruzenie KU PREDU

Vzdelavanie je zabezpeované odbornymi lektormi a odbornymi spolupracovnikmi s
prislusnym odbornym vzdelanim, odbornou praxou a lektorskymi kompetenciami podla
charakteru jednotlivych vzdelavacich aktivit. Pri realizacii tréningovych aktivit moéze OZ
KU PREDU vyuzivat aj pomoc dobrovolnikov s relevantnym kadernickym vzdelanim a
odbornou praxou.

Rozsah programu:
320 hodin

Forma vzdelavania:
Prezencna

Miesto realizacie:
HAIR ZONA / OZ KU PREDU, Spi$ska Nova Ves

Maximalny pocet ucéastnikov:
6 Ucastnikov v jednej vzdelavacej skupine

Cielvzdelavacieho programu

Cielom programu je poskytnut tc¢astnikom zakladné odborné vedomosti a praktické
zruénosti potrebné na vykon kadernickych ¢innosti.

Vzdeldvanie je orientované najma na prakticku pripravu. Ugastnici si po¢as programu
0svojuju pracovné postupy, zasady hygieny a bezpec€nosti prace, pouzivanie
kadernickych nastrojov a pomdcok, zakladné kadernicke techniky a profesionalny
pristup ku klientovi.



Program zaroven podporuje rozvoj pracovnych navykov, samostatnosti, zodpovednosti a
komunikacnych zru€nosti potrebnych pri praci v kadernickych sluzbach.

Vstupné poziadavky

Program je ur¢eny pre dospelych zaujemcov, ktori maju zaujem ziskat alebo rozvijat
praktické zru¢nosti v oblasti kadernickych sluzieb.

Pri prijimani G¢astnikov sa posudzuje najma:
e motivacia uchadzaca vzdelavat sa,
e zaujem o pracu v oblasti kadernickych sluzieb,
e schopnost pravidelne sa zucastnovat vzdelavania,
o zakladné predpoklady na zvladnutie vzdelavacieho programu.

Prijimaci proces je transparentny a ku kazdému uchadzacovi sa pristupuje individualne
a bez diskriminacie.

Pri vybere ucastnikov sa podla potreby zohladhuje aj ich predchadzajlce vzdelavanie,
pracovné skusenosti a praktické zru¢nosti.

Profil absolventa

Absolvent programu ma zakladné vedomosti a praktické zru¢nosti v oblasti
kadernickych sluzieb.

Po absolvovani programu dokaze najma:
e dodrziavat zasady hygieny, bezpecCnosti prace a ochrany zdravia,
e spravne pouzivat zakladné kadernicke nastroje, pombécky a zariadenia,
e rozpoznat zakladné typy a vlastnosti vlasov,
e pripravit pracovisko a klienta na kadernicky ukon,
o vykonavat zakladné kadernicke ukony podla stanovenych pracovnych postupov,
e pouzivat vhodné kadernicke pripravky a materialy,
o vykondvat zakladné strihanie a Upravu vlasoy,
o realizovat zakladné Upravy ucesu,
o komunikovat s klientom a zistovat jeho poziadavky,

o dodrziavat zdsady profesionalneho spravania,



¢ samostatne vykonavat zverené praktické Ulohy primerané Urovni ziskanych
zrucnosti.

Absolvent je pripraveny svoje ziskané vedomosti a zru¢nosti dalej rozvijat
prostrednictvom praxe, dalSieho vzdelavania a pracovnej skusenosti.

Obsah vzdelavania
Vzdelavaci program zahffia najma tieto oblasti:

1. Zaklady kadernickych sluzieb
Zakladné odborné pojmy, pracovisko kadernika, pracovné nastroje a pomaocky.

2. Hygiena a bezpec¢nost prace
Hygienické zasady, dezinfekcia, bezpetna manipulacia s nastrojmi a pripravkami,
ochrana zdravia pri praci.

3. Vlasy a pokozka hlavy
Zakladna stavba vlasu, typy vlasov, vlastnosti vlasov a zadkladna starostlivost o vlasy a
pokozku hlavy.

4. Umyvanie a zakladna starostlivost o vlasy
Spravny postup umyvania vlasov, vyber vhodnych pripravkov a zakladné oSetrenie
vlasov.

5. Strihanie vlasov
Zakladné principy strihania, praca s noznicami a strojcekom a prakticky nacvik
zakladnych strihov.

6. Uprava a tvarovanie vlasov
Fénovanie, tvarovanie, zakladné techniky Upravy vlasov a tvorba jednoduchych ucesov.

7. Zaklady farbenia vlasov
Zakladné principy farbenia, pripravky, bezpe¢nostné a hygienické zasady a praktické
postupy primerané Urovni programu.

8. Komunikacia s klientom
Zistovanie poziadaviek klienta, profesionalna komunikacia, etika a zakaznicky servis.

9. Prakticky tréning
Opakovany nacvik kadernickych technik, praca s modelmi a rozvoj samostatnosti pri
vykone praktickych ukonov.

10. Zaverecné overenie ziskanych vedomosti a zruénosti
Overenie dosiahnutia stanovenych vzdelavacich vystupov.



Metédy vzdelavania
Vzdelavanie je realizované prevazne prezenc¢nou a praktickou formou.
Pouzivané metdédy zahffiaju najma:

e odbornyvyklad,

e demonstraciu pracovnych postupov,

e prakticky nacvik,

e individualnu pracu ucastnika,

e pracus modelom,

e skupinové aktivity,

e rieSenie praktickych uloh,

e individualne konzultacie,

e spatnuvazbu a priebezné hodnotenie.

Déraz je kladeny na aktivnu ucast Ucastnikov a postupné ziskavanie samostatnosti.

Hodnotenie u¢astnikov

Ucgastnici su priebezne informovani o svojom pokroku a dostavaju spatnu vazbu od
lektora.

Hodnotenie pozostava najma z:

e priebezného overovania vedomosti,

e pozorovania praktickych zru¢nosti,

¢ hodnotenia praktickych uloh,

e individualnej spatnej vazby,

e posudenia samostatnosti pri vykonavani praktickych ¢innosti,

e zaveretného overenia dosiahnutych vzdelavacich vystupov.
Kritéria hodnotenia su ucastnikom vysvetlené na zaciatku vzdelavania.

Vysledky hodnotenia su zaznamenavané a dokumentacia o priebehu vzdelavania je
bezpectne archivovana.

Podpora uc¢astnikov



0OZ KU PREDU prihliada na individualne potreby uéastnikov vzdelavania.
Ugastnikom poskytujeme:
e individualne konzultacie,
e priebeznu spatnuvazbu,
e podporu pri zvladani praktickych uloh,
e pomoc priidentifikacii oblasti, ktoré si vyzaduju dalSie precvicenie,
e podporu pri rozvoji pracovnych navykov a samostatnosti.

Osobitnu pozornost venujeme osobam, ktoré mézu mat z dévodu socialneho alebo
pracovného znevyhodnenia stazeny pristup k vzdelavaniu a naslednému pracovnému
uplatneniu.

Ukoncenie programu

Ugastnik Uspesne ukoné&i vzdeldvaci program po splneni stanovenych poziadaviek
UcCasti a po uspeSnom overeni dosiahnutych vzdelavacich vystupov podla pravidiel
programu.

O absolvovani vzdelavacieho programu sa vedie prislusna dokumentacia.

Spatna vazba a kvalita vzdelavania
0OZ KU PREDU priebezne sleduje kvalitu vzdelavacieho procesu.
Ugastnici maju moznost vyjadrit sa ku:

o kvalite vzdelavacieho programu,

e pracilektorov,

e podmienkam vzdelavania,

e organizacii vzdelavania,

e podpore poskytovanej uc¢astnikom.

Spatna vazba ucastnikov je vyuzivana pri aktualizacii a zlepSovani vzdelavacich
programov.



