
Základný bezplatný vzdelávací tréningový program 

Cesta k práci 

Občianske združenie KU PREDU sa venuje vzdelávaniu dospelých so zameraním na 
praktický rozvoj zručností v oblasti kaderníckych služieb. 

Naším cieľom je prepájať odborné vedomosti s praktickou prípravou a podporovať 
účastníkov pri ich ďalšom pracovnom uplatnení. 

 

Základné informácie o programe 

Názov vzdelávacieho programu: 
Kadernícke služby – základný vzdelávací tréningový  program „Cesta k práci“ 

Vzdelávacia inštitúcia: 
Občianske združenie KU PREDU 

Vzdelávanie je zabezpečované odbornými lektormi a odbornými spolupracovníkmi s 
príslušným odborným vzdelaním, odbornou praxou a lektorskými kompetenciami podľa 
charakteru jednotlivých vzdelávacích aktivít. Pri realizácii tréningových aktivít môže OZ 
KU PREDU využívať aj pomoc dobrovoľníkov s relevantným kaderníckym vzdelaním a 
odbornou praxou. 

Rozsah programu: 
320 hodín 

Forma vzdelávania: 
Prezenčná 

Miesto realizácie: 
HAIR ZÓNA / OZ KU PREDU, Spišská Nová Ves 

Maximálny počet účastníkov: 
6 účastníkov v jednej vzdelávacej skupine 

 

Cieľ vzdelávacieho programu 

Cieľom programu je poskytnúť účastníkom základné odborné vedomosti a praktické 
zručnosti potrebné na výkon kaderníckych činností. 

Vzdelávanie je orientované najmä na praktickú prípravu. Účastníci si počas programu 
osvojujú pracovné postupy, zásady hygieny a bezpečnosti práce, používanie 
kaderníckych nástrojov a pomôcok, základné kadernícke techniky a profesionálny 
prístup ku klientovi. 



Program zároveň podporuje rozvoj pracovných návykov, samostatnosti, zodpovednosti a 
komunikačných zručností potrebných pri práci v kaderníckych službách. 

 

Vstupné požiadavky 

Program je určený pre dospelých záujemcov, ktorí majú záujem získať alebo rozvíjať 
praktické zručnosti v oblasti kaderníckych služieb. 

Pri prijímaní účastníkov sa posudzuje najmä: 

• motivácia uchádzača vzdelávať sa, 

• záujem o prácu v oblasti kaderníckych služieb, 

• schopnosť pravidelne sa zúčastňovať vzdelávania, 

• základné predpoklady na zvládnutie vzdelávacieho programu. 

Prijímací proces je transparentný a ku každému uchádzačovi sa pristupuje individuálne 
a bez diskriminácie. 

Pri výbere účastníkov sa podľa potreby zohľadňuje aj ich predchádzajúce vzdelávanie, 
pracovné skúsenosti a praktické zručnosti. 

 

Profil absolventa 

Absolvent programu má základné vedomosti a praktické zručnosti v oblasti 
kaderníckych služieb. 

Po absolvovaní programu dokáže najmä: 

• dodržiavať zásady hygieny, bezpečnosti práce a ochrany zdravia, 

• správne používať základné kadernícke nástroje, pomôcky a zariadenia, 

• rozpoznať základné typy a vlastnosti vlasov, 

• pripraviť pracovisko a klienta na kadernícky úkon, 

• vykonávať základné kadernícke úkony podľa stanovených pracovných postupov, 

• používať vhodné kadernícke prípravky a materiály, 

• vykonávať základné strihanie a úpravu vlasov, 

• realizovať základné úpravy účesu, 

• komunikovať s klientom a zisťovať jeho požiadavky, 

• dodržiavať zásady profesionálneho správania, 



• samostatne vykonávať zverené praktické úlohy primerané úrovni získaných 
zručností. 

Absolvent je pripravený svoje získané vedomosti a zručnosti ďalej rozvíjať 
prostredníctvom praxe, ďalšieho vzdelávania a pracovnej skúsenosti. 

 

Obsah vzdelávania 

Vzdelávací program zahŕňa najmä tieto oblasti: 

1. Základy kaderníckych služieb 
Základné odborné pojmy, pracovisko kaderníka, pracovné nástroje a pomôcky. 

2. Hygiena a bezpečnosť práce 
Hygienické zásady, dezinfekcia, bezpečná manipulácia s nástrojmi a prípravkami, 
ochrana zdravia pri práci. 

3. Vlasy a pokožka hlavy 
Základná stavba vlasu, typy vlasov, vlastnosti vlasov a základná starostlivosť o vlasy a 
pokožku hlavy. 

4. Umývanie a základná starostlivosť o vlasy 
Správny postup umývania vlasov, výber vhodných prípravkov a základné ošetrenie 
vlasov. 

5. Strihanie vlasov 
Základné princípy strihania, práca s nožnicami a strojčekom a praktický nácvik 
základných strihov. 

6. Úprava a tvarovanie vlasov 
Fénovanie, tvarovanie, základné techniky úpravy vlasov a tvorba jednoduchých účesov. 

7. Základy farbenia vlasov 
Základné princípy farbenia, prípravky, bezpečnostné a hygienické zásady a praktické 
postupy primerané úrovni programu. 

8. Komunikácia s klientom 
Zisťovanie požiadaviek klienta, profesionálna komunikácia, etika a zákaznícky servis. 

9. Praktický tréning 
Opakovaný nácvik kaderníckych techník, práca s modelmi a rozvoj samostatnosti pri 
výkone praktických úkonov. 

10. Záverečné overenie získaných vedomostí a zručností 
Overenie dosiahnutia stanovených vzdelávacích výstupov. 

 



Metódy vzdelávania 

Vzdelávanie je realizované prevažne prezenčnou a praktickou formou. 

Používané metódy zahŕňajú najmä: 

• odborný výklad, 

• demonštráciu pracovných postupov, 

• praktický nácvik, 

• individuálnu prácu účastníka, 

• prácu s modelom, 

• skupinové aktivity, 

• riešenie praktických úloh, 

• individuálne konzultácie, 

• spätnú väzbu a priebežné hodnotenie. 

Dôraz je kladený na aktívnu účasť účastníkov a postupné získavanie samostatnosti. 

 

Hodnotenie účastníkov 

Účastníci sú priebežne informovaní o svojom pokroku a dostávajú spätnú väzbu od 
lektora. 

Hodnotenie pozostáva najmä z: 

• priebežného overovania vedomostí, 

• pozorovania praktických zručností, 

• hodnotenia praktických úloh, 

• individuálnej spätnej väzby, 

• posúdenia samostatnosti pri vykonávaní praktických činností, 

• záverečného overenia dosiahnutých vzdelávacích výstupov. 

Kritériá hodnotenia sú účastníkom vysvetlené na začiatku vzdelávania. 

Výsledky hodnotenia sú zaznamenávané a dokumentácia o priebehu vzdelávania je 
bezpečne archivovaná. 

 

Podpora účastníkov 



OZ KU PREDU prihliada na individuálne potreby účastníkov vzdelávania. 

Účastníkom poskytujeme: 

• individuálne konzultácie, 

• priebežnú spätnú väzbu, 

• podporu pri zvládaní praktických úloh, 

• pomoc pri identifikácii oblastí, ktoré si vyžadujú ďalšie precvičenie, 

• podporu pri rozvoji pracovných návykov a samostatnosti. 

Osobitnú pozornosť venujeme osobám, ktoré môžu mať z dôvodu sociálneho alebo 
pracovného znevýhodnenia sťažený prístup k vzdelávaniu a následnému pracovnému 
uplatneniu. 

 

Ukončenie programu 

Účastník úspešne ukončí vzdelávací program po splnení stanovených požiadaviek 
účasti a po úspešnom overení dosiahnutých vzdelávacích výstupov podľa pravidiel 
programu. 

O absolvovaní vzdelávacieho programu sa vedie príslušná dokumentácia. 

 

Spätná väzba a kvalita vzdelávania 

OZ KU PREDU priebežne sleduje kvalitu vzdelávacieho procesu. 

Účastníci majú možnosť vyjadriť sa ku: 

• kvalite vzdelávacieho programu, 

• práci lektorov, 

• podmienkam vzdelávania, 

• organizácii vzdelávania, 

• podpore poskytovanej účastníkom. 

Spätná väzba účastníkov je využívaná pri aktualizácii a zlepšovaní vzdelávacích 
programov. 

 


